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KESTANE RAPORU
KESTANENIN TANIMI

Kestaneler, Fagaceace (kayinguller) familayasinin Castanea cinsine mensupturlar. Kestanelerin dogal
yayllma alanlari 6zellikle Kuzey Yarim Kure'nin iliman bdlgeleri olan Cin, Kore, Japonya, Turkiye, GUney
Avrupa ve Kuzey Amerika ile birlikte Bolivya'dir.

Kestane agaci, govdesi dik, kirmizimtirak kabuklu ve sert yaprakli bir agactir. Yasadigi cografyaya gore
farklilik gosterir. Bugtin bilinen 16 ayri ttrd vardir. Ulkemizin de dahil oldugu Akdeniz Havzasi icinde
yer alan Ulkelerde yetisen kestane turu “Castenea Sativa Mill"dir. 30 m'ye ulasan gorkemli bir yapiya
sahip kestane agacinin 500-1000 yil arasi degisen bir yasam suresi vardir. Asilandiktan 5 yil sonra
meyve vermeye baslayan ve en yuksek verimine 60. yillinda ulasan agacin hasadina Eylul ayi
ortalarinda baslanir. Meyveleri sarimtarak-yesil renkte, denizkestanesi seklindeki dikenli kestane
kabugu (kupula) icinde tek ya da ikili G¢lt toplar halinde bulunur. Hasat zamani dikenli kupulasi
sararip ¢atlamaya baslar ve agactan yere duser. DUsUs esnasinda kestane meyveleri dikenli
toplarindan ayrilir. Dogal yolla dismeyen kestaneler ise agaca ¢ikan koyluler tarafindan uzun bir
sirikla dal uclarina vurulmak suretiyle dasaralar.

KULLANIM ALANLARI

Kestane ile yapilan yiyeceklerin basinda kestane tatlisi, kestane pastasi, kestane pudingi, cikolatali
kestane tatlisi ve buna benzer lezzetler gelir. Taze tuketimi cok yaygin olan kestanenin bir kismi da
sekerleme sanayinde kullaniliyor. Turkiye'de kestane ile hindi dolmasinin i¢i hazirlandig gibi bazi et
yemeklerinde de garnitur olarak

kullaniliyor. Avrupa Ulkelerinde bunlara ek olarak, kestane hamuru gida sanayinin cok cesitli dallarinda
degerlendirilir.

Kestane taze olarak yenebilecegi gibi haslanarak ve kebap yapilarak da yenebilir. Ayrica kestanenin
kabugu ve agacin kabuk ve yapraklari da kullanilir. Kestanenin kabuklari haslanip suyu icilirse sinirleri
yatistirir ve atesi dusurur.

Kestane kerestesi mobilya Uretiminde oldugu kadar,6zellikle Karadeniz Bolgesi'nde Sudan ¢urimeye
karsi dayanikh oldugu icin tekne yapiminda da kullanilir. Seker icerigi yuksek oldugu icin kestane
bitkisinin erkek cicekleri bal arilari tarafindan ziyaret edilir.

Kestane ile ihlamur ciceklerinden elde edilen ballar mikemmel tadi ve dogalligi ile tUketiciler tarafin-
dan tercih edilir. Bunun yani sira, erkek cicek puskullerinden elde edilen ¢ayin sintzite karsi iyi geldigi
ifade edilir.

Kestane 6gutuldugunde, badem ve findiktaki gibi yaglh bir yapi yerine guizel ve tath bir un haline gelir.
Bazi arastirmacilar inek suttindeki stt sekeri laktozun ¢ocuklar icin alerjik etkisi nedeniyle cocuklara
uygun tath ve corbalarin hazirlanmasinda kestane ununun alternatif bir trin olabilecegine dikkati
cekmektedir.

KESTANENIN FAYDALARI

Aydin'in tlkemiz Gretiminde lider oldugu kestanenin degerli bir aga¢ olarak kabul edilmesinin

yani sira kerestesi, cicekleri ve yapragi ile ekonomik olarak en dnemli Grunler arasinda yer almaktadir.
Kestane diger sert kabuklu meyve turlerine gore daha az yag icermekle beraber, insan vicudu icin
gerekli olan yag asitlerinden 6zellikle lineoleik asit bakimindan zengin bir kaynagi olarak 6n plana
cikiyor. ‘Lineoleik asit’ kardiovaskuler hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu, ayrica dzellikle cocukla-
rin beyin ve retina gelisimi Uzerinde de 6nemli etkide oldugu uzmanlar tarafindan belirtiliyor. Besleyici
ve kalori degeri yuksek bir besin olan kestane A ve C vitaminleri agisindan oldukca zengindir. Bununla
birlikte potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir, sodyum minerallerini de icermektedir. Nisasta,
mineral tuz ve diger besinsel degerleriyle kestane kis mevsiminin olumsuz sartlaring, fiziksel ve beyin-
sel yorgunluklara karsi paha bicilmez bir saglik iksiridir. Ayrica kalp ve kas sistemini uyarip su dengesi-
ni duzenliyor, kaslari guglendiriyor.

BUtUn bu yararlari yaninda kestane, yuksek tansiyon ve damar sertligi sikayeti olanlara ve seker hasta-

larina tavsiye edilmez.
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KESTANE RAPORU

BESIN DEGERLERI

Kestane, doyurucu 6zelligine paralel olarak insanlarin beslenmesine katki saglayan bircok besin
Ogelerine sahiptir. Kestanenin besin 6geleri kestane turune, ¢esidine, yetistigi ekolojik sartlara gore
degistigi gibi uygulanan isleme teknolojilerine gére de degisikliklere ugramaktadir. Ornegin kestane
haslandigl zaman nem orani yukselmekte ve toplam enerji degeri % 33 oraninda azalmaktadir.
Haslama esnasinda nisasta bilesimi gibi potasyum, sodyum, kalsiyum miktarlarinda degisiklik
gorulmektedir. Kavruldugu takdirde nem orani %

24 dolaylarinda azalirken, seker miktari % 11 oraninda artmakta ve enerji degeri artmaktadir.
Kestane kurutuldugunda raf 6mri uzamakta, besin 6gelerinde artislar gérulmektedir.

Kestane Maddesinin Bilesimleri ve Besin Degerleri (g/100 g)

Taze Kurutulmus Kavrulmus Haslanmis Un
z/ieneblhr Kisim 31 100 82 88 100
Nem % 52,9 10,1 42,4 63,3 11,4
Kalori (kcal) 160 287 200 120 343
Besin Ogeleri
ﬁ:rbonh‘drat' 34 57,8 39 24,4 63,6
Sekerler 9,6 16,1 10,7 7,5 23,6
Nisasta 24,4 41,7 28,3 16,9 40
Lif 7,3 13,8 8,3 5,4 14,2
Coziinebilir 0,6 1,1 0,7 0,6 1
Coziinemeyen 6,7 12,7 7,6 4.8 13,2
Protein 3,2 6 3,7 2,5 6,1
Yag 1,8 3,4 2,4 1,3 3,7
Sodyum 0,044 0,083 0,053 0,034 0,082
Potasyum 0,918 1,75 1,12 0,715 1,73
A Vitamini 0,022 0,042 0,027 0,017 0,041
C Vitamini 0,034 0,065 0,0419 0,0267 0,0644
Kalsiyum 0,059 0,113 0,072 0,046 0,111
Demir 0,0022 0,0042 0,0027 0,0017 0,0041
Magnezyum 0,069 0,132 0,085 0,054 0,13

Kaynak: TUIK
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KESTANE RAPORU

STANDART KESTANE CESIDININ OZELLIKLERI

Erkencilik

YUksek verim

iri ve lezzetli meyve

Kabugun ince olmasi ve kolay soyulmasi
Uzun sure depolanabilmesi
Sekerlemede dagilmamasi

Kestane hamuruna uygunluk

Hastalik ve zararlilara dayanikhlk

DUNYA KESTANE URETIiMiI

Gin Halk Cumhuriyeti'nin en énemli paya sahip oldugu Dunya kestane Uretiminde; Turkiye yaklasik
60 bin ton Uretim ile G¢lncl sirada yer almaktadir. Ulkemizi sirasiyla Bolivya, italya ve Yunanistan
izlemektedir. FAO'dan alinan rakamlara gére 2013 yilinda Dunya kestane Uretimi toplamda
2.009.487 ton dolaylarinda olup; bunun % 82'sini Cin, % 3,3 ‘GUnu Kore Cumhuriyeti, % 3'Unu Turkiye
karsilamaktadir.
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KESTANE RAPORU

DUNYA KESTANE URETIM MIiKTARI

Ulkeler Alan Hasat (Ha) Uretimi (Ton)
Cin 305.000 1.650.000
Kore Cumhuriyeti 33.073 67.902
Tiirkiye 39.180 60.019
Bolivya (Cok Uluslu Devleti) 42.180 58.666
Italya 21.867 49.459
Yunanistan 7.000 29.900
Portekiz 35.200 24.700
Japonya 20.600 21.000
Ispanya 31.000 17.200
Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti 5.500 12.000
Fransa 7.672 9.209
Arnavutluk 1.600 3.984
Bosna Hersek 700 1.000
Peru 260 950
Azerbeycan 514 817
Makedonya 273 584
Polonya 460
Bulgaristan 109 441
Macaristan 500 300
Ukrayna 80 300
Isvigre 265
Kamerun 137 141
Zimbabve 80
Letonya 20 50
Slovakya 30
Romanya 1 25
Slovenya 12 5

Kaynak: Food and Agriculture Organization (FAO)
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KESTANE RAPORU

TURKIYE KESTANE URETIMI

Ulkemizin iklim ve toprak 6zellikleri kestane yetistiriciligi icin uygun oldugundan énemli bir Gretim
potansiyeline sahiptir. Uretim Ulke geneline yayilmis durumdadir. Ozellikle bati bolgelerimizde
yetistiriciligi énemli bir diizeye ulasmis bulunmaktadir. Uretim Dogu Karadeniz'de glirgen, kizilagacg
vb. agaclarla karisik olarak nadiren de saf kestane topluluklari seklinde yapilirken, batiya dogru
kucuk gruplar halinde bol miktarda kestaneliklere rastlanmaktadir. Bolgeler itibariyle Gretimde Ege
Bolgesi toplam Uretimde yaklasik % 60'lik payla ilk sirayr almistir. iller itibariyle Gretimde ise sirasiy-
la Aydin, izmir, Kastamonu ve Sinop 6n plana ¢ikmaktadir.

Bartin
4%

Kastamonu [ilg;er
1% e
izmir
17 %
Aydin
34%
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KESTANE RAPORU

TURKIYE ILLERE GORE KESTANE URETIM MIKTARI

Toplu meyve-
. liklerin
Sehir alan1 (dekar)
Aydin 63.970
[zmir 25.257
Kastamonu 3.280
Sinop 115
Bartin 710
Kiitahya 41
Manisa 3.880
Bursa 4606
Denizli 817
Zonguldak 0
Balikesir 703
Canakkale 147
Samsun 1
Ordu 0
Yalova 6000
Diizce 0
Rize 0
Kocaeli 1250
Artvin 126
Giresun 0
Mugla 67
Antalya 80
Sakarya 25
Trabzon 0
Istanbul 0
Bitlis 5
Isparta 0
Afyon 0
Tokat 0

Kaynak: TUIK

Uretim
(ton)

21.215
9.742
9.715
3.993
2.843
2.795
2.482
1.943
1.891
1.180
1.033

930
613
592
579
547
501
395
251
148
90
73
72
58
40
14
12

Agac bagina
ortalama
verim (kg)

33
26
59
26
33
26
43
36
28
24
30
35
23
24
21
33
14
33
19
8
52
90
27
13
8
20
52
40
7
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Meyve veren
yasta
agac sayis1

641.762
374.300
164.170
155.100
86.540
106.900
57.375
53.590
66.912
48.939
34.560
26.340
26.271
24.300
28.000
16.536
36.290
12.095
13.000
19.300
1.715
810
2660
4.348
5.000
700
230
50
150

Meyve ver-
meyen

yasta agac
sayisi

91.745
48.050
13.575
29.870
14.290
93.170
10.995
12.425
7.340
2.036
8.834
2.126
5143
1.130
500
1.179
1.725
1.942
950
16.000
162
560
140
595
600
0
5
420
10

Toplam agag
sayis1

733.507
422.350
177.745
184.970
100.830
200.070
68.370
66.015
74.252
50.975
43.394
28.466
31.414
25.430
28.500
17.715
38.015
14.037
13.950
35.300
1.877
1.370
2.800
4.943
5.600
700
235
470
160



KESTANE RAPORU

YILLARA GORE TURKIYE KESTANE URETIiM MIiKTARI

Toplu mey- Aéac basin M ren Meyve verme-
veliklerin Uretim g:f { ari . e :e ¢ yen Toplam aga¢
Yil alani (de- (ton) ‘?erijna (ka) a3 Zai: . yasta agag say1s1
kar) & Bag say say1s1
2018 111.123 63.580 31 1.954.000 406.000 2.360.000
2017 111.120 62.904 30 1.979.000 377.000 2.356.000
2016 111.092 64.750 32 1.950.000 371.000 2.321.000
2015 111.080 63.750 32 2.007.943 365.517 2.373.460
2014 111.164 63.762 32 1.991.270 362.136 2.353.406
2013 113.069 60.019 31 1.958.904 361.505 2.320.409
2012 121.244 57.881 30 1.939.101 306.821 2.245.922
2011 119.559 60.270 31 1.922.915 366.030 2.288.945

Kaynak: TUIK

AYDIN KESTANE URETiMI

Dunya kestane Uretiminde 3. sirada yer alan tlkemizde Uretim 57 - 63 bin ton civarlarindadir.
ilimizde yetistirilen kestane miktari ise yillara gére degisiklik géstermekte ve 19 - 21 bin ton arasin-
da olmaktadir. Aydin Turkiye kestane Uretiminin yaklasik % 33’ Gnu karsilamaktadir.

llimizde kestane yetistiriciligi ekolojik sartlarin elverisliligine ragmen daglik bélgelerde ve yaylalar-
da, 6zellikle kuzeye bakan yamaclarda yaygindir. Uretim genellikle daginik agaclardan elde edil-
mektedir. ilimiz kestane Uretiminde ilk (¢ sirada Nazilli, Késk ve Sultanhisar ilceleri yer almaktadir.
Uretimde yillara gére dalgalanmalar yasanmakta buna da kestane kanseri, i¢ kurdu ve kuraklik etki
etmektedir.
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KESTANE RAPORU

AYDIN ILCELERE GORE KESTANE URETIM MiKTARI

Toplu mey- ) Asach M Meyve verme-
veliklerin Uretim 5ag vasina eyve veren yen Toplam agag
Yil alani (de- (ton) ort.alama . yasta yasta agag say1s1
Kkar) verim (kg) agag sayisl sayist
Nazilli 27.000 8.900 31 291.330 17.540 308.870
Kosk 13.000 4.752 46 103.500 30.500 134.000
Sultanhisar 16.485 4.251 28 150.770 8.950 159.720
Cine 1100 1.095 50 21.900 550 22.450
Bozdogan 1400 922 32 28.825 2.540 31.365
Efeler 2.325 635 45 14.100 13.010 27.110
Kuyucak 1.392 422 19 22.197 1.865 24.062
Karacasu 454 135 33 4.100 4.000 8.100
Buharkent 102 60 35 1.725 770 2.495
Kogarh 0 23 25 920 80 1.000
Yenipazar 650 10 5 2.000 10.500 12.500
Karpuzlu 62 10 25 395 1.440 1.835

Kaynak: TUIK

Resim 1. Aydin Sultanhisar Uzunlar koyu kestane alanlari

- — = - Resim 4. Hasada yakin donemde iki yumak ve arka planda
Resim 3. Blylk kestane agaclari siirglin ucunda cicek tomurcuklari
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KESTANE RAPORU

- ) Resim 6. Hasat doneminde meyve yumagi ve kurumus erkek
Resim 5. Teraslama yapilmis kestane bahcesi cicek piiskiilii

Resim 7. Kapama kestane bahcesi

Resim 10. Yasli kestane agaclari, budama
sirasinda hatali kesim sonucu kabugu soyulmus

Resim 9. Sirikla kestane hasadi
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Ithalatc1 Ulkeler
Diinya
italya
Cin
Fransa
Tayland
Tayvan
Almanya
Japonya
Amerika
Israil
Isvigre

ithalatg1 Ulkeler

Diinya
Italya
Cin
Almanya
Isvicre
Amerika
Tayland
Fransa
Japonya
Avusturya
Israil

ithalatg1 Ulkeler

Diinya

Cin

Italya
Portekiz
Tiirkiye
ispanya
Giiney Kore
Yunanistan
Fransa
Arnavutluk

Japonya

12

KESTANE RAPORU

DUNYA KESTANE ITHALAT RAKAMLARI TON BAZINDA

2014
110,061
39,155
9,874
4,801
5,242
4,728
3,486
3,709
3,338
1,972
2,535

2014
315,398
127,642

18,360
19,203
17,008
10,746
11,445
11,708
12,618
10,915
4,240

2015 2016
106,635 103,967
31,670 36,468
6,694 7,213
9,194 5,859
4,977 4,754
5,008 5,745
3,635 3,198
3,671 3,708
3,754 3,529
1,978 1,738
2,824 2,638

2015 2016
235,436 262,383
65,132 92,799
10,504 15,221
17,235 16,127
15,234 15,809
13,560 12,657
11,255 10,528
14,095 9,774
10,377 11,455
6,926 6,562
3,815 3,832

2017
88,801
21,506
9,255
6,042
5,313
4,904
3,429
3,290
3,180
2,743
2,467

2017
244,097
64,188
22,039
18,216
15,311
13,837
11,662
10,953
10,753
10,455
5,556

DUNYA KESTANE iHRACAT RAKAMLARI TON BAZINDA

2014
115,893
35,429
9,858
15,099
11,462
13,632
9,647
4,312
2,427
2,117
1,406

114,8
34,50
12,49
15,48
5,529
17,20
7,434
3,736
3,005
2,453
294

2015 2016
45 114,423
9 32,795
2 10,825
0 18,154

8,297
3 19,695
7,093
3,475
2,540
3,201

663
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2017
98,551
33,576
13,399
10,247
9,797
8,801
8,742
3,908
2,156
1,750
1,132

2018

5,896
5,012

2,826
3,137

2,435

DUNYA KESTANE ITHALAT RAKAMLARI USD (1000 $ ) BAZINDA

2018

15,182
15,249

12,494

14,005
9,758

2018

12,534
12,957

7,572
3,447
1,874

864



KESTANE RAPORU

DUNYA KESTANE iIHRACAT RAKAMLARI USD (1000 $ ) BAZINDA

Diinya 351,284 277,439 309,525 284,517
Cin 82,178 77,701 76,730 72,530
Italya 59,141 55,287 53,083 61,350
Tiirkiye 40,195 14,794 24,993 36,787 43,110
Portekiz 54,985 34,017 49,271 27,687 42,660
Ispanya 46,274 37,725 50,176 26,273
Giiney Kore 17,986 12,433 15,212 19,451 19,161
Yunanistan 15,328 10,600 8,769 10,425 11,069
Fransa 11,139 12,663 11,701 10,221 9,116
Japonya 4,007 891 2,814 5,323 3,875
Arnavutluk 4,494 3,866 6,161 2,708

TURKIYE KESTANE iHRACATI

Ulkemizin ihracat rakamlarinda son 5 yili incelendiginde kestane ihracatimizda italya hep ilk sirada
gelmistir. TUrkiye kestanesi icin italya haricinde dis ticaret potansiyeli gériilen tlkeler Libnan, Urdin,
Almanya, Fransa ve ingiltere’dir. Bu ulkelerin bakildiginda ithalat hacimleri yiiksek olup, Tirkiye icin
potansiyel pazar niteligi tasimaktadir. Fakat Cin kestanelerinin bu pazarda ciddi paya sahip olmasi ve
Turkiye’nin bu pazarda potansiyeline ragmen cok geride kalmasi géze carpmaktadir. TUIK rakamlarina
bakildiginda tlkemizin son bes yilda ihracati % 71 oraninda buyulyerek 14.822 bin dolara yukselmistir.
Son bes yil ithalatinda incelendiginde ise surekli dalgalanmalar yasanmistir.

TURKIYE IHRACAT RAKAMLARI TON BAZINDA

ithalat¢i Ulke 2014 2015 2016 2017 2018
Diinya 11,462 5,529 8,297 9,797 12,957
ftalya 8,166 2,476 4,972 6,908 9,386
Liibnan 1,219 1,912 2,056 1,742 2,066
Urdiin 212 389 341 172 325
Almanya 351 187 271 295 256

S“]‘)‘i‘t ilra' 12 119 69 26 178
Ingiltere 196 96 102 167 148

Macaristan 154 44 66 127
Kibris 39 73
Suriye 9 1 23 21 58

Hollanda 42 29 44 35 49
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KESTANE RAPORU

TURKIYE IHRACAT DEGERLERI USD BAZINDA (1000 $)

ithalatg1 Ulkeler 2014 2015 2016 2017 2018
Diinya 40,195 14,794 24,993 36,787 43,110
italya 30,032 6,365 16,314 26,561 32,455
Liibnan 4,508 5,405 5,423 6,116 6,617
Almanya 1,496 610 1,005 1,420 949
Urdiin 503 928 594 430 660
Ingiltere 670 283 289 601 473
Suudi Arabistan 18 280 117 46 274
Macaristan 225 0 52 156 265
Hollanda 173 95 152 156 177
Kibris 0 0 0 75 174
Fransa 1,429 37 14 442 153

YILLARA GORE ULKEMIZ iHRACAT VE
ITHALAT RAKAMLARI (ABD $)

Yillar Thracat Ithalat

2018 43.110.000 1.438.000
2017 36.787.000 928.000
2016 24.993.000 75.000

2015 14.822.203 518.157
2014 40.217.947 408.200
2013 18.449.219 435.749
2012 16.301.472 169.494
2011 8.646.954 514.438

Kaynak: TUIK

KESTANE URETiMI VE IHRACATINA YONELIK GELISTIRILMESI GEREKEN KONULAR

« Kanser hastaligini 6nlemeye doniik tedbirler alinmalidir. Agaglardan kaliteli iiriin elde edilebilmesi i¢in
agaclarin asilanmasi gerekmektedir

» Kestane meyvesinde Aydin ilinin 6nemine dair biling arttirilmalidir.

« Kestanenin gelismis oldugu iilkelerdeki iiriin ¢esitliligi tilkemizde bulunmadigi i¢in bu diriin kigin titketil-
mesi zorunlu bir meyve olmaktan ileri gidememektedir.

» Hasat asamasinda kestanenin tamamen olgunlasip yere diismesini beklemek, alanlarin yerlesim yerlerine
uzak olmasi, diisen meyvenin yuvarlanip kaybolmasi veya hayvanlar tarafindan yenmesi gibi nedenlerle
ekonomik goriilmemektedir. Olgunlagmadan hasat edilen meyveler genellikle siriklarla diigiiriilerek
toplanmakta, bu ise agaglarin zedelenmesine, ¢ubuklar yoluyla hastaliklarin agactan agaca yayilmasina ve
erken toplanan meyvelerde kalite kaybina neden olmaktadir.

o Yere diisiiriilen kestane meyvelerinin daha rahat toplanmasi i¢in agaclarin dipleri diri ve 6lii 6rtiiden
temizlenmekte, bu ise zamanla aga¢ altindaki toprak ortiistiniin kaybolmasina ve erozyona sebep olmak-
tadr.
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