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KESTANENİN TANİMİ

Kestaneler, Fagaceace (kayıngüller) familayasının Castanea cinsine mensupturlar. Kestanelerin doğal 
yayılma alanları özellikle Kuzey Yarım Küre’nin ılıman bölgeleri olan Çin, Kore, Japonya, Türkiye, Güney 
Avrupa ve Kuzey Amerika ile birlikte Bolivya’dır. 
Kestane ağacı, gövdesi dik, kırmızımtırak kabuklu ve sert yapraklı bir ağaçtır. Yaşadığı coğrafyaya göre 
farklılık gösterir. Bugün bilinen 16 ayrı türü vardır. Ülkemizin de dahil olduğu Akdeniz Havzası içinde 
yer alan ülkelerde yetişen kestane türü “Castenea Sativa Mill”dir. 30 m’ye ulaşan görkemli bir yapıya 
sahip kestane ağacının 500-1000 yıl arası değişen bir yaşam süresi vardır. Aşılandıktan 5 yıl sonra 
meyve vermeye başlayan ve en yüksek verimine 60. yılında ulaşan ağacın hasadına Eylül ayı 
ortalarında başlanır. Meyveleri sarımtarak-yeşil renkte, denizkestanesi şeklindeki dikenli kestane 
kabuğu (kupula) içinde tek ya da ikili üçlü toplar halinde bulunur. Hasat zamanı dikenli kupulası 
sararıp çatlamaya başlar ve ağaçtan yere düşer. Düşüş esnasında kestane meyveleri dikenli 
toplarından ayrılır. Doğal yolla düşmeyen kestaneler ise ağaca çıkan köylüler tarafından uzun bir 
sırıkla dal uçlarına vurulmak suretiyle düşürülür.  

KULLANİM ALANLARİ

Kestane ile yapılan yiyeceklerin başında kestane tatlısı, kestane pastası, kestane pudingi, çikolatalı 
kestane tatlısı ve buna benzer lezzetler gelir. Taze tüketimi çok yaygın olan kestanenin bir kısmı da 
şekerleme sanayinde kullanılıyor. Türkiye'de kestane ile hindi dolmasının içi hazırlandığı gibi bazı et 
yemeklerinde de garnitür olarak 
kullanılıyor. Avrupa ülkelerinde bunlara ek olarak, kestane hamuru gıda sanayinin çok çeşitli dallarında 
değerlendirilir. 
Kestane taze olarak yenebileceği gibi haşlanarak ve kebap yapılarak da yenebilir. Ayrıca kestanenin 
kabuğu ve ağacın kabuk ve yaprakları da kullanılır. Kestanenin kabukları haşlanıp suyu içilirse sinirleri 
yatıştırır ve ateşi düşürür.  
Kestane kerestesi mobilya üretiminde olduğu kadar,özellikle Karadeniz Bölgesi'nde Sudan çürümeye 
karşı dayanıklı olduğu için tekne yapımında da kullanılır. Şeker içeriği yüksek olduğu için kestane 
bitkisinin erkek çiçekleri bal arıları tarafından ziyaret edilir.        
Kestane ile ıhlamur çiçeklerinden elde edilen ballar mükemmel tadı ve doğallığı ile tüketiciler tarafın-
dan tercih edilir. Bunun yanı sıra, erkek çiçek püsküllerinden elde edilen çayın sinüzite karşı iyi geldiği 
ifade edilir. 
Kestane öğütüldüğünde, badem ve fındıktaki gibi yağlı bir yapı yerine güzel ve tatlı bir un haline gelir. 
Bazı araştırmacılar inek sütündeki süt şekeri laktozun çocuklar için alerjik etkisi nedeniyle çocuklara 
uygun tatlı ve çorbaların hazırlanmasında kestane ununun alternatif bir ürün olabileceğine dikkati 
çekmektedir. 

KESTANENİN FAYDALARİ

Aydın’ın ülkemiz üretiminde lider olduğu kestanenin değerli bir ağaç olarak kabul edilmesinin 
yanı sıra kerestesi, çiçekleri ve yaprağı ile ekonomik olarak en önemli ürünler arasında yer almaktadır. 
Kestane diğer sert kabuklu meyve türlerine göre daha az yağ içermekle beraber, insan vücudu için 
gerekli olan yağ asitlerinden özellikle lineoleik asit bakımından zengin bir kaynağı olarak ön plana 
çıkıyor. ‘Lineoleik asit’ kardiovasküler hastalıkların önlenmesinde etkili olduğu, ayrıca özellikle çocukla-
rın beyin ve retina gelişimi üzerinde de önemli etkide olduğu uzmanlar tarafından belirtiliyor. Besleyici 
ve kalori değeri yüksek bir besin olan kestane A ve C vitaminleri açısından oldukça zengindir. Bununla 
birlikte potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir, sodyum minerallerini de içermektedir. Nişasta, 
mineral tuz ve diğer besinsel değerleriyle kestane kış mevsiminin olumsuz şartlarına, fiziksel ve beyin-
sel yorgunluklara karşı paha biçilmez bir sağlık iksiridir. Ayrıca kalp ve kas sistemini uyarıp su dengesi-
ni düzenliyor, kasları güçlendiriyor. 
Bütün bu yararları yanında kestane, yüksek tansiyon ve damar sertliği şikâyeti olanlara ve şeker hasta-
larına tavsiye edilmez. 

KESTANE RAPORU
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KESTANE RAPORU

BESİN DEĞERLERİ

Kestane, doyurucu özelliğine paralel olarak insanların beslenmesine katkı sağlayan birçok besin 
öğelerine sahiptir.  Kestanenin besin öğeleri kestane türüne, çeşidine, yetiştiği ekolojik şartlara göre 
değiştiği gibi uygulanan işleme teknolojilerine göre de değişikliklere uğramaktadır. Örneğin kestane 
haşlandığı zaman nem oranı yükselmekte ve toplam enerji değeri % 33 oranında azalmaktadır. 
Haşlama esnasında nişasta bileşimi gibi potasyum, sodyum, kalsiyum miktarlarında değişiklik 
görülmektedir. Kavrulduğu takdirde nem oranı % 
24 dolaylarında azalırken, şeker miktarı % 11 oranında artmakta ve enerji değeri artmaktadır. 
Kestane kurutulduğunda raf ömrü uzamakta, besin öğelerinde artışlar görülmektedir. 

Kestane Maddesinin Bileşimleri ve Besin Değerleri (g/100 g)

Taze Kurutulmuş Kavrulmuş Haşlanmış Un
Yenebilir Kısım 
% 81 100 82 88 100

Nem % 52,9 10,1 42,4 63,3 11,4
Kalori (kcal) 160 287 200 120 343
Besin Öğeleri
Karbonhidrat-
lar 34 57,8 39 24,4 63,6

Şekerler 9,6 16,1 10,7 7,5 23,6
Nişasta 24,4 41,7 28,3 16,9 40
Lif 7,3 13,8 8,3 5,4 14,2
Çözünebilir 0,6 1,1 0,7 0,6 1
Çözünemeyen 6,7 12,7 7,6 4,8 13,2
Protein 3,2 6 3,7 2,5 6,1
Yağ 1,8 3,4 2,4 1,3 3,7
Sodyum 0,044 0,083 0,053 0,034 0,082
Potasyum 0,918 1,75 1,12 0,715 1,73
A Vitamini 0,022 0,042 0,027 0,017 0,041
C Vitamini 0,034 0,065 0,0419 0,0267 0,0644
Kalsiyum 0,059 0,113 0,072 0,046 0,111
Demir 0,0022 0,0042 0,0027 0,0017 0,0041
Magnezyum 0,069 0,132 0,085 0,054 0,13
Kaynak: TÜİK
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STANDART KESTANE ÇEŞİDİNİN ÖZELLİKLERİ

• Erkencilik  

• Yüksek verim  

• İri ve lezzetli meyve  

• Kabuğun ince olması ve kolay soyulması  

• Uzun süre depolanabilmesi  

• Şekerlemede dağılmaması  

• Kestane hamuruna uygunluk  

• Hastalık ve zararlılara dayanıklılık  

DÜNYA KESTANE ÜRETİMİ

Çin Halk Cumhuriyeti’nin en önemli paya sahip olduğu Dünya kestane üretiminde; Türkiye yaklaşık 
60 bin ton üretim ile üçüncü sırada yer almaktadır. Ülkemizi sırasıyla Bolivya, İtalya ve Yunanistan 
izlemektedir. FAO’dan alınan rakamlara göre 2013 yılında Dünya kestane üretimi toplamda 
2.009.487 ton dolaylarında olup; bunun % 82’sini Çin, % 3,3 ‘ünü Kore Cumhuriyeti, % 3’ünü Türkiye 
karşılamaktadır. 
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DÜNYA KESTANE ÜRETİM MİKTARI

Ülkeler Alan Hasat (Ha) Üretimi (Ton)
Çin 305.000 1.650.000
Kore Cumhuriyeti 33.073 67.902
Türkiye 39.180 60.019
Bolivya (Çok Uluslu Devleti) 42.180 58.666
İtalya 21.867 49.459
Yunanistan 7.000 29.900
Portekiz 35.200 24.700
Japonya 20.600 21.000
İspanya 31.000 17.200
Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti 5.500 12.000
Fransa 7.672 9.209
Arnavutluk 1.600 3.984
Bosna Hersek 700 1.000
Peru 260 950
Azerbeycan 514 817
Makedonya 273 584
Polonya  460
Bulgaristan 109 441
Macaristan 500 300
Ukrayna 80 300
İsviçre  265
Kamerun 137 141
Zimbabve  80
Letonya 20 50
Slovakya  30
Romanya 1 25
Slovenya 12 5
Kaynak: Food and Agriculture Organization (FAO)  
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TÜRKİYE KESTANE ÜRETİMİ  

Ülkemizin iklim ve toprak özellikleri kestane yetiştiriciliği için uygun olduğundan önemli bir üretim 
potansiyeline sahiptir. Üretim ülke geneline yayılmış durumdadır. Özellikle batı bölgelerimizde 
yetiştiriciliği önemli bir düzeye ulaşmış bulunmaktadır. Üretim Doğu Karadeniz’de gürgen, kızılağaç 
vb. ağaçlarla karışık olarak nadiren de saf kestane toplulukları şeklinde yapılırken, batıya doğru 
küçük gruplar halinde bol miktarda kestaneliklere rastlanmaktadır. Bölgeler itibariyle üretimde Ege 
Bölgesi toplam üretimde yaklaşık % 60’lık payla ilk sırayı almıştır. İller itibariyle üretimde ise sırasıy-
la Aydın, İzmir, Kastamonu ve Sinop ön plana çıkmaktadır. 

Diğer
27%

Aydın
   34%4

İzmir
17%4

Kastamonu
   11%4

Sinop
   7%4

Bartın
  4%4
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TÜRKIYE İLLERE GÖRE KESTANE ÜRETIM MIKTARI

Şehir

Toplu meyve-
liklerin

 alanı (dekar)

Üretim 
(ton)

Ağaç başına 
ortalama

 verim (kg)

Meyve veren 
yaşta

 ağaç sayısı

Meyve ver-
meyen

 yaşta ağaç 
sayısı

Toplam ağaç 
sayısı

Aydın 63.970 21.215 33 641.762 91.745 733.507
İzmir 25.257 9.742 26 374.300 48.050 422.350

Kastamonu 3.280 9.715 59 164.170 13.575 177.745
Sinop 115 3.993 26 155.100 29.870 184.970
Bartın 710 2.843 33 86.540 14.290 100.830

Kütahya 41 2.795 26 106.900 93.170 200.070
Manisa 3.880 2.482 43 57.375 10.995 68.370
Bursa 4606 1.943 36 53.590 12.425 66.015

Denizli 817 1.891 28 66.912 7.340 74.252
Zonguldak 0 1.180 24 48.939 2.036 50.975
Balıkesir 703 1.033 30 34.560 8.834 43.394

Çanakkale 147 930 35 26.340 2.126 28.466
Samsun 1 613 23 26.271 5143 31.414

Ordu 0 592 24 24.300 1.130 25.430
Yalova 6000 579 21 28.000 500 28.500
Düzce 0 547 33 16.536 1.179 17.715
Rize 0 501 14 36.290 1.725 38.015

Kocaeli 1250 395 33 12.095 1.942 14.037
Artvin 126 251 19 13.000 950 13.950

Giresun 0 148 8 19.300 16.000 35.300
Muğla 67 90 52 1.715 162 1.877

Antalya 80 73 90 810 560 1.370
Sakarya 25 72 27 2660 140 2.800
Trabzon 0 58 13 4.348 595 4.943
İstanbul 0 40 8 5.000 600 5.600

Bitlis 5 14 20 700 0 700
Isparta 0 12 52 230 5 235
Afyon 0 2 40 50 420 470
Tokat 0 1 7 150 10 160

Kaynak: TUİK
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YILLARA GÖRE TÜRKİYE KESTANE ÜRETİM MİKTARI

Yıl

Toplu mey-
veliklerin
 alanı (de-

kar)

Üretim 
(ton)

Ağaç başına 
ortalama

 verim (kg)

Meyve veren 
yaşta

 ağaç sayısı

Meyve verme-
yen

 yaşta ağaç 
sayısı

Toplam ağaç 
sayısı

2018 111.123 63.580 31 1.954.000 406.000 2.360.000
2017 111.120 62.904 30 1.979.000 377.000 2.356.000
2016 111.092 64.750 32 1.950.000 371.000 2.321.000
2015 111.080 63.750 32 2.007.943 365.517 2.373.460
2014 111.164 63.762 32 1.991.270 362.136 2.353.406
2013 113.069 60.019 31 1.958.904 361.505 2.320.409
2012 121.244 57.881 30 1.939.101 306.821 2.245.922
2011 119.559 60.270 31 1.922.915 366.030 2.288.945

Kaynak: TÜİK

AYDİN KESTANE ÜRETİMİ

Dünya kestane üretiminde 3. sırada yer alan ülkemizde üretim 57 – 63 bin ton civarlarındadır. 
İlimizde yetiştirilen kestane miktarı ise yıllara göre değişiklik göstermekte ve 19 – 21 bin ton arasın-
da olmaktadır. Aydın Türkiye kestane üretiminin yaklaşık % 33’ ünü karşılamaktadır. 
İlimizde kestane yetiştiriciliği ekolojik şartların elverişliliğine rağmen dağlık bölgelerde ve yaylalar-
da, özellikle kuzeye bakan yamaçlarda yaygındır. Üretim genellikle dağınık ağaçlardan elde edil-
mektedir. İlimiz kestane üretiminde ilk üç sırada Nazilli, Köşk ve Sultanhisar ilçeleri yer almaktadır. 
Üretimde yıllara göre dalgalanmalar yaşanmakta buna da kestane kanseri, iç kurdu ve kuraklık  etki 
etmektedir. 
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AYDIN İLÇELERE GÖRE KESTANE ÜRETİM MİKTARI

Yıl

Toplu mey-
veliklerin
 alanı (de-

kar)

Üretim 
(ton)

Ağaç başına 
ortalama

 verim (kg)

Meyve veren 
yaşta

 ağaç sayısı

Meyve verme-
yen

 yaşta ağaç 
sayısı

Toplam ağaç 
sayısı

Nazilli 27.000 8.900 31 291.330 17.540 308.870
Köşk 13.000 4.752 46 103.500 30.500 134.000

Sultanhisar 16.485 4.251 28 150.770 8.950 159.720
Çine 1100 1.095 50 21.900 550 22.450

Bozdoğan 1400 922 32 28.825 2.540 31.365
Efeler 2.325 635 45 14.100 13.010 27.110

Kuyucak 1.392 422 19 22.197 1.865 24.062
Karacasu 454 135 33 4.100 4.000 8.100

Buharkent 102 60 35 1.725 770 2.495
Koçarlı 0 23 25 920 80 1.000

Yenipazar 650 10 5 2.000 10.500 12.500
Karpuzlu 62 10 25 395 1.440 1.835

Kaynak: TUİK

Resim 3. Büyük kestane ağaçları  

Resim 1. Aydın Sultanhisar Uzunlar köyü kestane alanları Resim 2. Aydın Nazilli Yaylapınar köyü kapama kestane bahçesi 

Resim 4.  Hasada yakın dönemde iki yumak ve arka planda 
sürgün ucunda çiçek tomurcukları 
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Resim 5. Teraslama yapılmış kestane bahçesi

Resim 9. Sırıkla kestane hasadı  Resim 10. Yaşlı kestane ağaçları, budama 
sırasında hatalı kesim sonucu kabuğu soyulmuş

Resim 7. Kapama kestane bahçesi Resim 8. Hasat dönemine gelmiş yumaklar

Resim 6. Hasat döneminde meyve yumağı ve kurumuş erkek 
çiçek püskülü 
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DÜNYA KESTANE İTHALAT RAKAMLARI TON BAZINDA
İthalatçı Ülkeler 2014 2015 2016 2017 2018
Dünya 110,061 106,635 103,967 88,801  
İtalya 39,155 31,670 36,468 21,506  
Çin 9,874 6,694 7,213 9,255  
Fransa 4,801 9,194 5,859 6,042 5,896
Tayland 5,242 4,977 4,754 5,313 5,012
Tayvan 4,728 5,008 5,745 4,904  
Almanya 3,486 3,635 3,198 3,429 2,826
Japonya 3,709 3,671 3,708 3,290 3,137
Amerika 3,338 3,754 3,529 3,180  
İsrail 1,972 1,978 1,738 2,743  
İsviçre 2,535 2,824 2,638 2,467 2,435

                                  DÜNYA KESTANE  ITHALAT RAKAMLARI USD  (1000 $ ) BAZINDA  

İthalatçı Ülkeler 2014  2015  2016 2017  2018
Dünya 315,398 235,436 262,383 244,097  
İtalya 127,642 65,132 92,799 64,188  
Çin 18,360 10,504 15,221 22,039  

Almanya 19,203 17,235 16,127 18,216 15,182
İsviçre 17,008 15,234 15,809 15,311 15,249

Amerika 10,746 13,560 12,657 13,837  
Tayland 11,445 11,255 10,528 11,662 12,494
Fransa 11,708 14,095 9,774 10,953 14,005

Japonya 12,618 10,377 11,455 10,753 9,758
Avusturya 10,915 6,926 6,562 10,455  

İsrail 4,240 3,815 3,832 5,556  

 DÜNYA KESTANE  İHRACAT RAKAMLARI TON BAZINDA
İthalatçı Ülkeler 2014  2015  2016 2017  2018
 Dünya 115,893 114,845 114,423 98,551  
Çin 35,429 34,509 32,795 33,576  
İtalya 9,858 12,492 10,825 13,399  
Portekiz 15,099 15,480 18,154 10,247 12,534
Türkiye 11,462 5,529 8,297 9,797 12,957
İspanya 13,632 17,203 19,695 8,801  
Güney Kore 9,647 7,434 7,093 8,742 7,572
Yunanistan 4,312 3,736 3,475 3,908 3,447
Fransa 2,427 3,005 2,540 2,156 1,874
Arnavutluk 2,117 2,453 3,201 1,750  
Japonya 1,406 294 663 1,132 864
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DÜNYA KESTANE İHRACAT RAKAMLARI  USD ( 1000 $ ) BAZINDA
Dünya 351,284 277,439 309,525 284,517  

Çin 82,178 77,701 76,730 72,530  
İtalya 59,141 55,287 53,083 61,350  

Türkiye 40,195 14,794 24,993 36,787 43,110
Portekiz 54,985 34,017 49,271 27,687 42,660
İspanya 46,274 37,725 50,176 26,273  

Güney Kore 17,986 12,433 15,212 19,451 19,161
Yunanistan 15,328 10,600 8,769 10,425 11,069

Fransa 11,139 12,663 11,701 10,221 9,116
Japonya 4,007 891 2,814 5,323 3,875

Arnavutluk 4,494 3,866 6,161 2,708  

TÜRKİYE KESTANE İHRACATİ 

Ülkemizin ihracat rakamlarında son 5 yılı incelendiğinde kestane ihracatımızda İtalya hep ilk sırada 
gelmiştir. Türkiye kestanesi için İtalya haricinde dış ticaret potansiyeli görülen ülkeler Lübnan, Ürdün, 
Almanya, Fransa ve İngiltere’dir. Bu ülkelerin bakıldığında ithalat hacimleri yüksek olup, Türkiye için 
potansiyel pazar niteliği taşımaktadır. Fakat Çin kestanelerinin bu pazarda ciddi paya sahip olması ve 
Türkiye’nin bu pazarda potansiyeline rağmen çok geride kalması göze çarpmaktadır. TÜİK rakamlarına 
bakıldığında ülkemizin son beş yılda ihracatı % 71 oranında büyüyerek 14.822 bin dolara yükselmiştir. 
Son beş yıl ithalatında incelendiğinde ise sürekli dalgalanmalar yaşanmıştır. 

TÜRKIYE İHRACAT RAKAMLARI TON BAZINDA
İthalatçı Ülke 2014 2015 2016 2017 2018

Dünya 11,462 5,529 8,297 9,797 12,957
İtalya 8,166 2,476 4,972 6,908 9,386

Lübnan 1,219 1,912 2,056 1,742 2,066
Ürdün 212 389 341 172 325

Almanya 351 187 271 295 256
Suudi Ara-

bistan 12 119 69 26 178

İngiltere 196 96 102 167 148
Macaristan 154  44 66 127

Kıbrıs    39 73
Suriye 9 1 23 21 58

Hollanda 42 29 44 35 49
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TÜRKIYE IHRACAT DEĞERLERI USD BAZINDA ( 1000 $)

İthalatçı Ülkeler 2014  2015  2016  2017  2018
Dünya 40,195 14,794 24,993 36,787 43,110
İtalya 30,032 6,365 16,314 26,561 32,455

Lübnan 4,508 5,405 5,423 6,116 6,617
Almanya 1,496 610 1,005 1,420 949

Ürdün 503 928 594 430 660
İngiltere 670 283 289 601 473

Suudi Arabistan 18 280 117 46 274
Macaristan 225 0 52 156 265
Hollanda 173 95 152 156 177

Kıbrıs 0 0 0 75 174
Fransa 1,429 37 14 442 153

YILLARA GÖRE ÜLKEMIZ İHRACAT VE 
İTHALAT RAKAMLARI (ABD  $)

Yıllar İhracat İthalat
2018 43.110.000 1.438.000
2017 36.787.000 928.000
2016 24.993.000 75.000
2015 14.822.203 518.157
2014 40.217.947 408.200
2013 18.449.219 435.749
2012 16.301.472 169.494
2011 8.646.954 514.438

Kaynak: TÜİK

KESTANE ÜRETİMİ VE İHRACATİNA YÖNELİK GELİŞTİRİLMESİ GEREKEN KONULAR 

• Kanser hastalığını önlemeye dönük tedbirler alınmalıdır. Ağaçlardan kaliteli ürün elde edilebilmesi için 
ağaçların aşılanması gerekmektedir 

• Kestane meyvesinde Aydın ilinin önemine dair bilinç arttırılmalıdır. 
• Kestanenin gelişmiş olduğu ülkelerdeki ürün çeşitliliği ülkemizde bulunmadığı için bu ürün kışın tüketil-

mesi zorunlu bir meyve olmaktan ileri gidememektedir.   
• Hasat aşamasında kestanenin tamamen olgunlaşıp yere düşmesini beklemek, alanların yerleşim yerlerine 

uzak olması, düşen meyvenin yuvarlanıp kaybolması veya hayvanlar tarafından yenmesi gibi nedenlerle 
ekonomik görülmemektedir. Olgunlaşmadan hasat edilen meyveler genellikle sırıklarla düşürülerek 
toplanmakta, bu ise ağaçların zedelenmesine, çubuklar yoluyla hastalıkların ağaçtan ağaca yayılmasına ve 
erken toplanan meyvelerde kalite kaybına neden olmaktadır. 

• Yere düşürülen kestane meyvelerinin daha rahat toplanması için ağaçların dipleri diri ve ölü örtüden 
temizlenmekte, bu ise zamanla ağaç altındaki toprak örtüsünün kaybolmasına ve erozyona sebep olmak-
tadır. 
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