-

g Nazilli |NazilliChamber of < . . Nazilli |NazilliChamber of
R ) Ticaret |Commerce SIGINMA YERi NEDIR? N Pty e

Odasi Odasi

3 'é‘nm @"/‘/‘7‘/ s @%‘m @’/”/"7 il

Siginak bulunmayan yerlerde ev veya isyerlerinin olay tirine gore alt veya
Ust katlarin penceresi az olan bolumleri siginma yeri olarak dizenlen-
melidir.

atlarda penceresi az duvari kalin olan yerlerden secilmeli.

e siginakta bulunmasi gereken malzemeler bulunmalidir.

larak secilecek mahallin siginak kadar koruyucu olmayacagindan, segilecek bu
oldugu kadar siginaktaki 6zellikleri tasimasina gayret edilmelidir.

Siginma Yerinde Davranis

e Arinmadan siginma odasina girmeyin.

e Kapi ve pencereleri kapatin, gerekli izolasyo
e Havalandirmalari kapatin.
Sigara igmeyi ' vla
Tehlike gegt . ikaz ve alarm isaretlerini

oday! have www.naztic.org.tr , ne kadar iyi 6grenirseniz;
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SIGINAK NEDIR?

Afet ve acil durumlarda, canli ve cansiz kiymetleri korumak maksadiyla
6zel veya kamuya ait bina ve tesislerin bodrum katlarinda insa edilen ko-
runma yerleridir. Bunun yani sira bina icinde yapilamiyorsa bahcede yer
Ustiinde veya yeraltinda da siginaklar insa edilmelidir.

iren) Sister

Afet ve acil durumlar
ile diisman
saldirilarinda, can ve
mal kaybini en aza
indirmek amaciyla
halkin dnceden
uyarilarak korunmasini
saglayacak tedbirlerin

Siginaklarin Ozellikleri

e Siginak Yonetmeliginde belirtilen yapi standartlarina uygun olmalidir.
e Yasamsal faaliyetlerin en az 2 hafta stirdiriilmesine yetecek kadar malzeme bulundurulmalidir.
e Her siginaginin bir siginak amiri olmalidir.

= Siginakta Davranis

e Aninmadan siginma odasina girmeyin.

e Radyo ve televizyonu agin. alinmasi icin kurulmus
e Sigara igmeyin. sistemlerdir.
e Siginak amirinin talimatlarina uyun. Aile Afet ve Acil Durum Plani

e Tehlike gecti anonsu yapiimadan siginagi terk etmeyin.
= /P SHE ! Ailen bir acil durum sirasinda bir arada olmayabilir. Bu ytizden acil

durumlar icin bir plan yapmak ¢ok cnemlidir.

e Biracil durumda hem mahallenin sinirlari icinde hem de sinirlari
disinda ailen ile nerede bulusacagini belirle. p 4
e Birbirinizle nasil iletisim kuracaginizi, nasil tekrar bir araya gele-

ceginizi ve bir afet ve acil durumda ne yapacaginizi planla.

e Plana hastabakicilari, bebek bakicilarini ve evcil hayvanlarini da
dahil etmeyi unutma.
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HAVA SALDIRISI 'RADYOAKTIF SERPINTI YA DA
TEHLIKESI VAR! KIMYASAL SALDIRI IHTIMALI VAR!

HAVA SALDIRISI
iHTIMALI VAR!
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KIMYASAL TEHDITLER

K

KIMYASAL saldiri, yaralayici veya tahris edici etkiler meydana getiren kati, sivi
veya gaz halindeki zehirli kimyasal maddelerin zarar verme amaciyla kasten
kullanilmasidir. Bu maddelerden bazilari birka¢ dakika icinde etki ederken ba-
zilarinin etkisi 2-48 saat arasinda ortaya c¢ikabilir. Bulanti, nefes alma zorlugu,
kusma, kasilma, goz yasarmasi, ciltte kizariklik, kanama vb. belirtiler gosteren
cok sayida kisi gorildiginde, havada yogun ve farkedilir bir sis ve duman gorul-
diginde, alisik olunmayan kokular duyuldugunda (aci badem, sarimsak, clrik
meyve, ¢lrik yumurta ¢imen vb.), etrafta sebebi bilinmeyen hayvan élimleri
kgb’zlemlendiginde kimyasal silah kullanildigindan siphe edilmelidir. )

' KENDINI, AILENI VE SEVDIKLERINI KIMYASAL

BiR SALDIRININ ETKILERINDEN KORUMAK iCiN;

Kimyasal bir tehditten once;
N ikaz ve Alarm isaretlerini 6gren.

Afet ve Acil Durum Cantani hazirla.

A
N Aile Afet ve Acil Durum Planini yap. T
3

Ev veya isyerinde bir odayi siginma odasi olarak belirle. Sectigin odanin pen-
cere sayisinin az ve binanin en yiiksek seviyesinde olmasina dikkat et. Belirle-
digin siginma odasinda plastik ortd, izole bant ve makas bulundur.

Kimyasal bir tehdit olustugunda;

N Eger olagan disi ya da stpheli bir maddenin farkina varirsan oradan hizla
uzaklas. Acik olan kol ve bacaklarini kapat, yara ve siyriklarini sar. En yakin
kapali alana (siginma yeri) gir.

N Kimyasal maddenin kaynagi bulundugun binanin icindeyse kirlenmis bolge-
lerden gecmemeye calisarak hizla binadan cik veya kimyasal maddenin kay-
nagindan olabildigince uzak bir yere sigin.

N Yetkili kurumlar tarafindan ev veya isyerinden cikmama talimati verildiyse
kapl, pencere, priz acikliklari, klima vb. gibi iceri hava girebilecek tim sistem-
leri kapat, Afet ve Acil Durum Cantani yanina alarak siginma icin ic kisimlarda
bir oda bul.

N Radyo, televizyon veya diger iletisim araclarindan yetkili makamlarca yapila-
cak anonslari takip ederek verilecek talimatlara uy.

Kimyasal tehdit esnasinda aragtaysan;

N Derhal havalandirma sistemini (klima) ve aracin pencerelerini kapat.
N Eger baska bir sansin varsa aracta siginmayi tercih etme.

Kimyasal bir tehditten sonra (Eger kimyasal maddeye maruz kaldiysan);

N Giysilerini ve ayakkabilarini ¢cikar. Bas Ustlinden cikarilmasi gereken giysileri
ylzlne temas etmesini engellemek icin keserek ve disa dogru katlayarak ci-
kar.

N Cikardigin giysileri plastik poset icerisine koy, agzini kapattiktan sonra yasam
alaninin disinda tut.

N Sabun ve su kullanarak oncelikle ellerini, sonra ylzini ve saclarini, ardindan
burun ve kulaklarini iyice yika.

N Enyakin saglik kurulusuna giderek profesyonel tibbi yardim al.
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BIYOLOJIK TEHDITLER
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BiYOLOJIK saldiri tehlikeli bakterilerin, virtslerin ya da toksinlerin (canlila-
rin Urettigi zehirler) zarar yaratma amaciyla kasten kullanilmasidir. Bir pat-

lamanin aksine biyolojik bir saldiri, aninda kendini belli etmeyebilir. Boyle
bir durum; yerel saglik otoritelerinin olagandisi bir hastaligin ortaya ¢ikmis
oldugunu ya da bircok insanin acil tibbi yardim almak icin hastanelere bas-
vurdugunu radyo ya da televizyon yayinlarindan bildirmesiyle anlasilabilir.

- J

' KENDINI, AILENI VE SEVDIKLERINI BiYOLOJIK
BiR SALDIRININ ETKILERINDEN KORUMAK iCiN;

Biyolojik bir tehditten once;
N [kaz ve Alarm isaretlerini 6gren.

Afet ve Acil Durum Cantani hazirla.

3
3 Aile Afet ve Acil Durum Planini yap.
3

Kendinin ve ailenin gerekliya da onerilen butun asilari yaptirdigindan emin ol.
Ozellikle cocuklarin ve yaslilarin biyolojik tehlikelere daha duyarli oldugunu
unutma.

Biyolojik bir tehdit olustugunda;

N Radyo, televizyon veya diger iletisim araclarindan yetkili makamlarca yapila-
cak anonslari takip ederek hastaligin ne oldugunu, belirtilerini, tehlikeli bol-
geleri, ilaclarin veya asilarin nerede dagitildigini ve tibbi olarak nereye bas-
vurman gerektigini 6gren.

N Eger olagan disi ya da stpheli bir maddenin farkina varirsan oradan hizla
uzaklas. Mimkinse mendil ya da bir kumas parcasi kullanarak nefes al. Acik
olan kol ve bacaklarini kapat, yara ve siyriklarini sar.

3 Biyolojik maddeye maruz kaldiysan, giysilerini ve ayakkabilarini cikar. Cikar-
digin giysileri plastik poset icerisine koy, agzini kapattiktan sonra yasam ala-
ninin disinda tut. Bol sabun ve su kullanarak oncelikle ellerini, sonra ylzinu
ve saclarini, ardindan burun ve kulaklarini iyice yika. En yakin saglik kurulu-
suna giderek profesyonel tibbi yardim al.

Biyolojik bir tehditten sonra;

N Aile tyelerinden biri hastalanirsa ve belirtiler tarif edilenlere uyuyorsa hemen
tibbi yardim al.

N Hastaligin yayilmamasi icin hijyen kurallarina ve temizlige dikkat et.

N Egerilan edilmis biyolojik acil durum ya da gelisen bir salgin varsa hastaligin
bulasabilecegi kalabaliklardan uzak dur.

N Radyo, televizyon gibi iletisim araclarindan yetkili makamlarca yapilacak
anonslari takip ederek verilecek talimatlara uy.
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NUKLEER patlama; kuvvetli isik, 1si, basinc ve elektromanyetik sok dalga-

larini ortaya c¢ikaran, radyoaktif serpintinin kilometrelerce alana yayilarak
cevreyi kirlettigi, blylk yanginlara ve yikimlara neden olan bir patlamadir.
Nikleer saldiri tehdidi oldugunda, glvenli bir bolgeye tahliye séz konusu
olabilir. Radyoaktif serpintiden korunmak icin yeraltinda bulunan pencere-
siz bir alana (siginak] siginmak gerekir.

BilincleninZ-, [ b

Niikleer bir tehditten once;
ikaz ve Alarm isaretlerini 5gren.

Afet ve Acil Durum Cantani hazirla.

Aile Afet ve Acil Durum Planini yap. 1 [ |

Nuikleer serpinti durumlari icin potansiyel siginma yerlerini tespit et.
Binalarin bodrum katlarinda bulunan siginaklar
Metro veya kanalizasyon tiinelleri ve benzeri yerler

Niikleer bir tehdit olustugunda;

Tehdidin tiriine gore yetkililerin talimatlarina uy.

ikaz ve alarm isaretleri verildi ise en yakin betonarme binaya gir. Eger 5 daki-
ka icinde ulasilabilecek bodrum kati olan bir bina var ise hizla oraya git.

Her durumda iceride kal! Aksi yonde bir aciklama yapilmadikca en az 24 saat
disari citkma.

Disaridaysan ve hizlica kapali bir yere siginma imkanin yoksa;

Gozlerini kapat. Patlama ve ates topuna bakman kor olmana neden olabilir.
Koruma saglayabilecek bir nesnenin arkasina saklan. Yere diiz olarak yat ve
basini koru.

En kisa slrede bir siginma yeri bul. Patlama cok uzakta gerceklesmis olsa
bile radyoaktif serpinti rizgarlarla yizlerce kilometre oteye tasinabilir. Rad-
yasyondan korunmanin 3 6gesini unutma. Uzaklik, engel ve zaman.

Nikleer Bir Tehditten Sonra (Eger radyoaktif maddeye maruz kaldiysan);

Giysilerini ¢ikartmak serpintiden kaynaklanan radyasyonun %90'nini senden
uzaklastirir. Giysilerini ve ayakkabilarini ¢ikar, plastik poset icerisine koy, ag-
zinl kapattiktan sonra yasam alaninin disinda tut.

Sabun ve su kullanarak dncelikle ellerini, sonra yliziinii ve saglarini, ardindan
burun ve kulaklarini iyice yika. Radyoaktif parcaciklar sa¢ kremine tutunabi-
leceginden saclarini yikarken sac kremi kullanma.

Radyo, televizyon gibi iletisim araclarindan yetkili makamlarca yapilacak “si-
ginaktan ¢ikma ve giivenli bolgelere tahliye” ilanini takip et.
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