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Cilek, taze ve nefis bir meyve olarak bilinir. Hos kokusu ve
benzersiz aromasiyla dikkat ceker. Cogunlukla taze olarak
tliketilir, ancak dondurularak uzun sire saklanabilir. Ayrica
sanayide de kullanim potansiyeline sahiptir. Besin degeri
olarak diistik kalorili bir meyve olup, eneriji, protein, yag ve
karbonhidrat bakimindan sinirli icerige sahiptir.

Nazilli Ticaret Odasi 2022 - 2023 CIiLEK RAPORU



100 GRAM GILEK, ASAGIDAKI BESIN DEGERLERINE SAHIPTIR
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CARBOHYDRATES FAT PROTEIN
768 ¢ 03g 0.67g
Karbonhidrat Lif K vitamini Kalori
7,68 gram 2 gram 1,4 mikrogram 32
Protein C vitamini Folat
0,67 gram 85 miligram 21 mikrogram
Yag Manganez Potasyum
0,3 gram 0,6 miligram 145 miligram

» € vitamini, bir antioksidandir ve badisiklik sistemini glclendirmeye, yara iyilesmesini

»

»
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»

»

»

hizlandirmaya ve cilt saghgini korumaya yardimci olur.

K vitamini, kanin pihtilasmasina yardimci olur ve kemik sagligini destekler.

Folat, hamilelik sirasinda énemlidir ve beyin ve sinir sistemi gelisimine yardimci olur.
Potasyum, kan basincinin dizenlenmesine yardimci olur ve kalp saghgini destekler.
Manganez, antioksidan aktiviteye sahiptir ve kemik ve sinir saghgini destekler.

Magnezyum, kas ve sinir fonksiyonuna yardimci olur. Fosfor, kemik ve dis sagligi icin
gereklidir.

Demir, hemoglobinin Uretimi icin gereklidir ve anemiyi énlemeye yardimci olur.
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GILEK, MINERALLER, VITAMINLER, FENOLIK
BILESIKLER VE ORGANIK ASITLER AGISINDAN
OLDUKGA ZENGINDIR.

Ozellikle C vitamini icerigi limondan daha
yUksektir. Ayrica anti kanserojen, DNA'nin
mutasyonunu engelleyici, antioksidan,
antibakteriyel ve antiviral &zelliklere sahiptir.
Ancak asiri tiketimde ciledin bazi olumsuz
etkilere neden olabilecegi bilinmelidir. Ozellikle
cocuklarda alerjik reaksiyonlara yol acabilir, bu
nedenle dikkatli tUketilmelidir.

Ayrica asiri tiketimi bdbrek ve safra kesesi
taslarina, ila¢ kalintisi birikimine ve guatr gibi
sorunlara yol acabilir. Sonuc olarak, cilek hem
lezzetli bir meyve olarak hem de saglik acisindan
faydali bir besin kaynagdi olarak 6éne cikar.
Tarkiye’nin bu meyvenin Uretimindeki 6nemi ve
cilegin besin degerleri géz 6nline alindiginda,
cilek tariminin ve tuketimi énemlidir.

Cilek ve yan UruUnleri, gida, kozmetik, saglik ve
daha bircok sektdrde talep gbéren cok yéonll bir
meyve olarak kabul edilir. Cilek sektord, Grin
cesitliligi ve sagdlik faydalari sebebiyle blylimeye
devam etmektedir. Cilek, cesitli sekillerde
tUketilebilir, smoothielere, meyve salatalarina
veya keklere eklenebilir. Cilek, dondurularak veya
recel veya marmelat olarak saklanabilir.

GILEK YAN URUNLERI

Cilek Regeli ve Marmelati
Cilekler, recel ve marmelat yapiminda kullanilir,
kahvaltilarda ve tathlar Gzerinde tercih edilir.

Cilek Soslari
Cilek soslari, dondurma, waffle, pancake gibi
tathlara lezzet katar.

Cilek PUresi: Dondurma, yogurt, kek ve
iceceklerin yapiminda kullanilir. Kozmetik
Urinlerinde de dogal tatlandirici olarak
bulunabilir.

Cilek Cayi
Cilek aromasinin sicak suyla karistirilmasiyla elde
edilir, hem sicak hem de soduk olarak icilebilir.

Kozmetik Uriinler

Cilek, cilt bakim Urlnlerinde kullanilr,
nemlendirici, temizleyici ve yaslanma karsiti
Urldnlerde bulunabilir.
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Cilek Kurusu
Atistirmalik olarak tUketilir ve cikolatali, granola
karisimlarinda veya tatlilarda kullanilir.

Parfiimler ve Kokulu Uriinler

Cilek kokusu, tatl ve cekici bir koku olarak
bilinir, bu nedenle parfimler, mumlar ve kokulu
UrUnlerde sik¢a kullantlir.

Tibbi Kullanimlar

Cilekler, anti-inflamatuar 6zellikleri nedeniyle
bazi geleneksel tip uygulamalarinda kullanilir ve
vitamin ve mineral icerigi nedeniyle genel saglik
icin faydalidir.

Cilekler pastacilik ve firincilikta kek, pasta,
kurabiye, muffin gibi tatlilarin icerisinde
veya sUslemelerinde, dondurma Uretiminde,
kahvaltida recel, marmelat ve pUre olarak
ekmek, krep, waffle ve tost gibi yiyeceklerle
taketilir.

Restoranlar ve kafelerde cilek soslari tathlarin
yani sira salatalarin tGzerine doékulerek kullanilir,
ayrica iceceklerde smoothieler, kokteyller, meyve
sulari ve alkolll iceceklerde tatlandirici olarak
kullanilirlar.

DUNYA CILEK URETIMI (TON)
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DUNYA GILEK URETIMININ, 2024 YILINDA %2,5°LiK BIR ARTISLA
13,2 MILYON TONA ULASMASI BEKLENIYOR.

» Cin Halk Cumhuriyeti, yilda 2.964.263 ton Uretim ile dUnyanin en blyuk cilek
Ureticisidir.

» Amerika Birlesik Devletleri 1.296.272 ton yillik Gretimiyle ikinci sirada geliyor.

» Meksika, yillik 653.639 ton Uretimle U¢clUncl blylk cilek Greticisidir.

» 440.968 ton liretimiyle Tiirkiye 4. olarak siralanmistir.

ULKELERE GORE DUNYA'DA GILEK EKILI ALANLAR (HEKTAR)
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BASLANGICTAN GUNOMUZE TURKIYE’DE
CILEK URETIMI

Baslangictan GUnUmuUze Turkiye, c¢ilek Uretimine
1970’lerde ilk adimini atmis ve o glinden bu
yana bu alanda blyUk bir basariya imza atmistir.
Ozellikle bilimsel calismalarin sonuclarina
dayanarak boélgelere uygun yeni cilek cesitlerinin
secimi ve modern yetistirme tekniklerinin
kullaniimasi sayesinde Uretim dlzenli bir artis
go6stermistir. 2020 yili itibariyle Turkiye’'nin

cilek UGretimi muazzam bir seviyeye ulasmis,

546 bin tonluk bir Gretim rakamina erismistir.

Bu etkileyici artis, Ulkenin cilek Uretimindeki
ciddi potansiyelini gdstermektedir. TUrkiye,
dinya cilek Gretim siralamasinda Cin, ABD

ve Meksika’dan sonra dérdlncU sirada yer
almaktadir.

BOLGESEL ODAK: AKDENIZ, EGE VE
MARMARA

Tarkiye’nin cilek Gretimi hemen hemen her
bolgesinde yapilmaktadir. Ancak kitlesel olarak
Uretim, Akdeniz, Ege ve Marmara bdlgelerinde
yogunlasmistir. Bu bélgelerin iklim kosullari ve
toprak yapisi, cilek yetistiriciligi icin son derece
elverisli oldugundan, Uretim bu bélgelerde
ozellikle yogundur.

TICARET VE IHRACAT

Turkiye’'de Uretilen cilegin bUyUk bir kismi ic
pazarda tUketilmektedir. 2020 yilinda Turkiye’nin
toplam cilek Gretiminin sadece %8,8’i ihrac
edilmistir. Ancak cilek ihracati &nemli bir artis
gbdstermis, bir dnceki yila gdre %14,7 oraninda
artarak 47.912 ton olarak gerceklesmistir. Bu,
Tarkiye’nin cilek ihracatindaki bayimenin énemli
bir gdstergesidir. Turkiye’de 2022 yilinda toplam
669 bin ton cilek Uretildi. Bu Gretimin %93,5’i
yani 631 bin tonu i¢ pazarda tUketildi. Kalan
%6,5’i yani 38 bin tonu ise ihrac edildi. ihracat
miktari 2021 yilina gére %66 arttl. Bu artista,
erkenci cilek Gretiminin artmasi ve Rusya’ya
ihracatin artmasi etkili oldu. Cilek ithalati ise
genellikle dUsuk bir hacme sahiptir ve yildan

yila degiskenlik gdéstermektedir. TUrkiye, cilek
Uretimindeki artisiyla uluslararasi cilek pazarinda
daha fazla rekabetci bir oyuncu haline gelmeye
devam etmektedir. Tarkiye’'nin cilek Uretimi ve
ticareti son yillarda dnemli bir gelisme gdstermis
ve Ulkeyi dUnya cilek Uretimi siralamasinda
dnemli bir konuma getirmistir. Bu trendin devam
etmesi, Turkiye’nin cilek sektérinde uluslararasi
arenada daha fazla basari elde etmesine katki
saglayacaktir.

IHRACAT (TON)

60.000

50.000

40.000

30.000

20.000

10.000

2006 I
2007
2008 I

o
2000 | EE——
2001 EE——
2002
2003
2004
2005 I

2009 I

2010

2011

2012 I

2013 I

2014 I

2015 I

2016 I

2017
2018
2019 I

Nazilli Ticaret Odasi

\

2022 - 2023 CILEK RAPORU




IHRACATTA SON 3 YIL

Tablodan da gérllebilecedi gibi, Turkiye’nin cilek ihracati, 2020 yilinda 25.600 ton ve 25.000 bin
dolar iken, 2021 yilinda %66 artisla 42.500 ton ve 46.118 bin dolara, 2022 yilinda ise %25 artisla
57.000 ton ve 64.118 bin dolara yUkselmistir.
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Arerbaycan

Turkiye’nin cilek ihracatinin en
dnemli pazarlari Rusya, Irak ve
Azerbaycan’dir. Rusya, Tlrkiye’'nin
cilek ihracatinin %44,9’unu, Irak
%14,4’Un0 ve Azerbaycan %6,3’0n0
olusturmaktadir.
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ITHALAT (TON)
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TURKIYE ILLLERE GORE GILEK YETISTIRICILIGi DAGILIMI

2023 ve 2022 yillarina gore Turkiye'de illere gore cilek yetistiriciligi dagilimi ve istatistikleri su
sekildedir.
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Tablodan da gérUlebilecedi gibi, 2023 yilinda Turkiye'de cilek Uretimi, bir &nceki yila goére %40
artis gdstermistir. Bu artista, iklim kosullarinin uygun olmasi ve Ureticilerin yeni Uretim tekniklerini
benimsemesi etkili olmustur.2023 yilinda cilek Gretiminde Mersin, Aydin ve Konya illeri ilk Gc¢ sirada
yer almistir. Bu illeri, Bursa, Antalya, Isparta, Mugla, Denizli ve Canakkale illeri takip etmistir.

CAMAKKALE %5.5

'/ SAKARYA %1,3

\\ BURSA %9,3 g

KONYA %83

MANISA %5,0 ; é

AYDIN %129

F MERSIN 2374

/ V HATAY %2,1

ANTALYA HE.3

Cilek tretimi, 2020 yilindaki verilere gdre.Mersin 188 bin ton cilek Uretimi ile birinci sirada yer
alirken, Aydin 68 bin ton ile ikinci, Konya ise 51 bin ton ile G¢lncd sirada yer almaktadir. 2020 yilinda
bir dnceki yila oranla Uretim miktari Mersin’de %11,6 oraninda, Aydin’da %0,4 oraninda, Konya’da ise
%17,2 oraninda artmistir.
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Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitist Mudurligi (TEPGE)

Tarkiye istatistik Kurumu (TUIK). (2023). Bitkisel Uretim istatistikleri. Ankara: TUIK.

Tarim ve Orman Bakanhgi. (2023). Cilek Yetistiriciligi. Ankara: Tarim ve Orman Bakanhgi.
Cilek Ureticileri Birligi. (2023). Cilek Yetistiriciligi Rehberi. istanbul: Cilek Ureticileri Birligi.
Cilek Dernegi. (2023). Cilek Sektdr Raporu. istanbul: Cilek Dernegdi.

FAO Organizational www.fao.org/faostat/en

Tarkiye ihracatcilar Meclisi (TiM)
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